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Programma corso fisioterapisti 

 

APPROCCIO AL TRATTAMENTO DELLE DISFUNZIONI 

TEMPORO MANDIBOLARI 

 

PRIMA GIORNATA 

Anatomia e fisiologia dell'articolazione temporo mandibolare (A.T.M.) 

Anatomia dell'A.T.M.: 

 Fossa glenoide 

 Condilo 

 Capsula 

 Legamenti 

 

Fisiologia dell'A.T.M.: 

Azione rotatoria dell'articolazione disco- condilo 

Azione di scorrimento dell'articolazione temporo mandibolare 

 
 
Parte pratica 
 

Anatomia e funzione dei muscoli masticatori 
 

Movimenti mandibolari 

Palpazione muscolare della muscolatura masticatoria 

 
 
 
 

 

 

 

 

SECONDA GIORNATA 



Dott.ssa FT Anna Barbera 

 

 

Disturbi  dell’articolazione  temporo-mandibolare 
 

Classificazione clinica dei disordini temporo mandibolari 

 

Click o disturbi da interferenza del disco 

 
Locking o dislocazione anteriore completa del disco articolare senza 

riduzione 

 
 

Parte teorica e pratica: 
 

 Esame obiettivo 

 Palpazione  

 Auscultazione 

 Esame dei movimenti 

 Valutazione del paziente con D.T.M.  

 

 

 

TERZA GIORNATA 

 
La patologia muscolare nelle disfunzioni dei muscoli masticatori 
 

Classificazione Dei Disturbi Disfunzionali Del Sistema Muscolo-

Scheletrico Masticatorio 

 

Parte pratica 

 
Esame del paziente 

Esercizi di stretching  

Consigli per la vita quotidiana 

 

Il corso si svolgerà su tre giornate, venerdì e sabato tutto il giorno, la 

domenica fino alle 13. 
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