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o PROFILO DELLA RELATRICE e
Dott.ssa Anna BARBERA

Fisioterapista - Universita degli
studi di Pavia 1978. Ha indiriz-
\ W zato la formazione professiona-
; (/ ' le con particolare 'riferiment(.) ai
problemi posturali del rachide.
. Dal 1990 si ¢ dedicata preva-
lentemente ai disturbi posturali
derivanti dall’occlusione dei denti e dalle disfunzioni
dell’apparato stomatognatico. Dal 1994 ¢ responsabi-
le della rieducazione fisioterapica presso il reparto di
gnatologia dellistituto stomatologico italiano di Mila-
no. Ha curato la parte attinente ai disturbi posturali
nel testo “disturbi del sistema muscolo scheletrico ma-
sticatorio” edito nel 1999. E coautrice del testo “il di-
sordine cranio-mandibolare esteso” (1999), nel quale &
trattata diffusamente tutta la riabilitazione fisioterapica
dei disturbi dell’'unita funzionale mandibola - rachide
cervicale, con note di anatomia, fisiopatologia, diagno-
si e riabilitazione. E relatrice in conferenze e tiene corsi
di formazione e aggiornamento, inerenti le disfunzioni
cranio mandibolari, a dentisti e fisioterapisti. I attivita
di libera professionista ¢ esercitata in Milano e svolge
consulenza fisioterapica a Roma e Brescia.

e OBIETTIVI DEL CORSO e

La finalita e duplice: da una parte rendere edotto il cor-
sista delle varie metodiche fisioterapiche indicate per la
patologia dell’ATM; dall’altra studiare le correlazioni e
le problematiche inerenti le disfunzioni muscolo-sche-
letriche del corpo umano in relazione all’occlusione dei
denti e alla posizione della mandibola.

Lapproccio interdisciplinare & indicato non soltanto a
riabilitare 1 pazienti disfunzionali, ma anche a miglio-
rare la preparazione del paziente odontoiatrico, al fine
di sviluppare al meglio i protocolli diagnostici e tera-
peutici per un corretto approccio alle problematiche in
oggetto, con l'intento di creare una fattiva ed efficace
collaborazione fra il fisioterapista e il dentista.

e ABSTRACT e

Le disfunzioni del sistema muscolo scheletrico masti-
catorio trovano beneficio da trattamenti che si avval-
gono di tecniche fisioterapiche specifiche finalizzate
a ripristinare una corretta funzione masticatoria. Al
fisioterapista il compito di affrontare il trattamento dei
disturbi cranio-cervico-mandibolari, sia relativi all’arti-
colazione temporo mandibolare sia relativi ai problemi
muscolari, attraverso la massoterapia decontratturante,
lo stretching, il rilassamento, la coordinazione e il raf-
forzamento. 1l fisioterapista attraverso un’approfondita
conoscenza dell’anatomia, della fisiologia e della pato-
logia a carico del distretto stomatognatico sviluppera
gli strumenti idonei per affrontare e gestire questo di-
sordine multifattoriale.

VALUTAZIONE MUSCOLO SCHELETRICA E TRATTAMENTO DEI DISORDINI CRANIO
CERVICO - MANDIBOLARI (CORSO TEORICO - PRATICO)

Primo incontro: 20-21 MAGGIO 2016
Venerdi 20 MAGGIO 2016
08.30-09.00 Registrazione partecipanti
09.00-13.00 Anatomia e Fisiologia dell’Articolazio-
ne Temporo Mandibolare e del sistema
stomatognatico. Funzione dei muscoli.
ANATOMIA DELLCARTICOLAZIONE
TEMPORO-MANDIBOLARE (A.T.M.)
o Anatomia dellA.T.M.: Fossa glenoide e condilo,
Disco articolare, Capsula articolare, Legamanti
dellA.T.M.
o Nervi principali
dellA.T.M.
FISIOLOGIA DELLARTICOLAZIONE
TEMPORO-MANDIBOLARE (A.T.M.)
* Azione rotatoria dell'articolazione disco-condilo
o Azione di scorrimento dell’articolazione tempo-
ro-mandibolare
ANATOMIA E FUNZIONE DEI MU-
SCOLI MASTICATORI, MUSCOLA-
TURA CERVICALE E MUSCOLATURA
MIMICA
Parte pratica:
¢ Movimenti mandibolari
* Palpazione muscolare
* Palpazione muscolare della muscolatura mastica-
toria, cervicale e mimica
13.00 - 14.00 Pausa Pranzo
14.00-18.00 Parte pratica
o Valutazione delle capacita di applicazione degli
argomenti trattati
Sabato 21 MAGGIO 2016
09.00-13.00 Patologie e Disturbi A.T.M.
DISTURBI DELLCARTICOLAZIONE
TEMPORO-MANDIBOLARE (A.T.M.)
Eziologia dei disordini temporo-mandibolari “In-
ternal derangement” del disco e del condilo
Click o disturbi da interferenza del disco
Locking o dislocazione anteriore completa del di-
sco articolare senza riduzione
- Blocco acuto
- Blocco cronico
ALTRI DISTURBI DELLCARTICOLA-
ZIONE TEMPORO-MANDIBOLARE
Disturbi Infiammatori
o Sinovite e capsulite
* Retrodiscite
¢ Artrite reumatoide
* Artrosi

decorrenti in  prossimita

o |L PROGRAMMA e

13.00 - 14.00 Pausa Pranzo
14.00-18.00 Parte Teorica e Pratica:
¢ Sintomatologia
¢ Valutazione
* Anamnesi
+ Esame obiettivo
o Palpazione
* Auscultazione
* Esame dei movimenti
Terapia:
Il trattamento riabilitativo delle di-
sfunzioni articolari temporomandibo-
lari
Trattamento dei rumori articolari
Trattamento dei blocchi articolari
1l trattamento dellartrosi
Riabilitazione funzionale
Manovra di sblocco articolare
Valutazione dell'apprendimento con impostazio-
ne di casi clinici: valutazione e trattamento a cura
dei partecipanti. Esame del paziente con DTM

Secondo incontro: 17-18 GIUGNO 2016
Venerdi 17 GIUGNO 2016

09.00-13.00 Disfunzioni dei muscoli masticatori.
Classificazione ed Eziologia dei distur-
bi Muscolo Masticatori
Classificazione dei disturbi disfunzio-
nali del sistema Muscolo-Scheletrico
Masticatorio
¢ Co-contrazione e splintaggio muscolare

Spasmo muscolare

Contrattura muscolare

Miosite

Contrattura miostatica

Miofibrosi (o contrattura miofibrotica)

Blocco muscolare

* Cefalea tensiva e cefalea muscolo-tensiva

Eziologia dei disturbi disfunzionali dei

Muscoli Masticatori

Trigger Point E Dolore Riferito:

* Definizione

* Fisiopatologia

o Caratteristiche cliniche del punto trigger

+ 1l dolore riferito

* Palpazione delle”zone grilletto”

¢ Terapia

13.00-14.00 Pausa Pranzo

14.00-16.00 Drenaggio Linfatico Manuale

¢ Cenni sul sistema circolatorio linfatico

o Tvasi linfatici

¢ Illinfonodo

¢ Indicazioni ed effetti del drenaggio linfatico ma-
nuale

¢ Controindicazioni

Parte pratica

Drenaggio linfatico Manuale:

- Il trattamento del collo

- Il trattamento del viso

- 1l trattamento del cavo orale

Fisioterapia ed esercizi autogestiti ed assistiti di tutti
i distretti muscolari masticatori e cervicali.

Parte pratica

¢ Esame del paziente

o Esercizi di stretching assistiti dei vari gruppi mu-
scolari

16.00 - 18.00

* Trattamento dei muscoli masticatori e cervicali
¢ Consigli per la vita quotidiana

Sabafo 18 GIUGNO 2016

09.00-13.00 DIAGNOSTICA PER IMMAGINI

¢ Ortopantomografia

o Stratigrafia

* Radiografia transcraniale laterale obliqua (T.L.O.)
¢ Risonanza magnetica nucleare dell’A.TM

Parte pratica

Valutazione di casi clinici

Placche di svincolo occlusali: Bite

¢ Indicazioni e gestione clinica

o Il bite di stabilizzazione

¢ Il bite di riposizionamento

Pausa Pranzo

Cartella Clinica - Regole comporta-
mentali e approcci terapeutici

Parte pratica

¢ La riabilitazione dei disordini cranio-cervico-

13.00 - 14.00
14.00 - 18.00

mandibolari.
* Fisioterapia ed esercizi autogestiti ed assistiti di
tutti i distretti muscolari masticatori e cervicali.
Casi clinici:
impostazione e trattamento di casi clinici
Conclusioni finali ¢ discussione, elaborazione e consegna
dei questionari e delle schede di valutazione

18.00-18.30



